iasfa Menu 4.90¢€

Instituto de Agdo Social
das Forcas Armadas

Ao seu lado, hoje e sempre.

Centro de Apoio Social de Lisboa
Servico de Restauracao

13 A 17 de Janeiro 2025

Segunda-feira dia 13
Sopa - Creme de cenoura

Prato de Peixe - Red Fish @ padeiro com batatinha e salada
Prato de Carne - Iscas de porco com Batata frita e salada

Terca-feira dia 14
Sopa - Sopa Camponesa
Prato de Peixe - Tintureira de coentrada com arroz e salada
Prato de Carne — Dobrada com feijdo branco e arroz

Quarta-feira dia 15
Sopa - Sopa Juliana
Prato de Peixe — Maruca cozida com legumes e batata
Prato de Carne - Empadao de carne com salada

Quinta-feira dia 16
Sopa - Sopa de feijao
Prato de Peixe — Calamares com batata frita e salada
Prato de Carne - Bifinhos de frango com cogumelos e arroz arabe

Sexta-feira dia 17
Sopa - Creme de legumes
Prato de Peixe — Caril de Lulas com arroz
Prato de Carne - Coelho a cagadora com batata cozida

A ementa esta sujeita a alteracao sem aviso prévio

Menu inclui: Sopa + prato + sobremesa + pdo + bebida (agua/sumo/vinho)



