iasfa Menu 4.90¢€

Instituto de Agéo Social
das Forcas Armadas

Ao seu lado, hoje e semp

" Centro de Apoio Social de Lisboa
Servico de Restauracio

De 09 a 13 Dezembro 2024

Segunda-feira dia 09
Sopa - Creme de cenoura
Prato de Peixe — Cacao de coentrada com arroz
Prato de Carne — Costeleta de porco com esparguete

Terca-feira dia 10
Sopa - Sopa de grao
Prato de Peixe — Maruca cozida com batata e legumes
Prato de Carne - Lombinhos de porco grelhados com batata a murro e salada

Quarta-feira dia 11
Sopa - Caldo verde
Prato de Peixe — Red fish a padeiro com batata assada e salada
Prato de Carne - Grenadinos de vitela com batata frita e legumes

Quinta-feira dia 12
Sopa - Creme de alho francés
Prato de Peixe — Salada de atum com feijdo frade e salgadinhos
Prato de Carne — Arroz de pato

Sexta-feira dia 13
Sopa - Creme de legumes
Prato de Peixe — Meia desfeita de bacalhau
Prato de Carne - Lombo de porco ¢/ batatinhas e legumes

A ementa esta sujeita a alteracao sem aviso prévio

Menu inclui: Sopa + prato + sobremesa + pdo + bebida (agua/sumo/vinho)



