
 

Centro de Apoio Social de Lisboa 
Serviço de Restauração 

Menu 4.90€ 

 

 Snack‐bar 

 De 18 a 22 Novembro2024 

 
Segunda‐feira dia 18 

Sopa‐ Camponesa 

Prato de Peixe – Calamares com batata frita e salada 

Prato de Carne – Strogonoff de frango com arroz e salada 

 

Terça‐feira dia 19 

Sopa – Creme de tomate 

Prato de Peixe – Fritada mista com arroz de tomate e salada 

Prato de Carne – Carne de Vaca estufada com batata frita e legumes 

 

Quarta‐feira dia 20 

Sopa – De cozido 

Prato de Peixe – Pescada cozida com batata e legumes 

Prato de Carne – Cozido á portuguesa 

Quinta‐feira dia 21 

Sopa – de peixe 

Prato de Peixe – Sopas de cação à moda do Alentejo 

Prato de Carne – Arroz de coelho com salada 

Sexta‐feira dia 22 

Sopa – Creme de legumes 

Prato de Peixe – Red fish à padeiro com batata assada e salada 

Prato de Carne – Dobrada com feijão branco e arroz 

 

A ementa está sujeita a alteração sem aviso prévio 

Menu inclui: Sopa + prato + sobremesa + pão + bebida (água/sumo/vinho)  

 


