iasfa Menu 4.90¢€

Instituto de Agéo Social
das Forcas Armadas

Ao seu lado, hoje e sempre.

Centro de Apoio Social de Lisboa
Servico de Restauracio

De 18 a 22 Novembro2024

Segunda-feira dia 18
Sopa- Camponesa
Prato de Peixe — Calamares com batata frita e salada
Prato de Carne - Strogonoff de frango com arroz e salada

Terca-feira dia 19
Sopa - Creme de tomate
Prato de Peixe - Fritada mista com arroz de tomate e salada
Prato de Carne - Carne de Vaca estufada com batata frita e legumes

Quarta-feira dia 20
Sopa - De cozido
Prato de Peixe — Pescada cozida com batata e legumes
Prato de Carne - Cozido a portuguesa

Quinta-feira dia 21
Sopa - de peixe
Prato de Peixe — Sopas de cacao a moda do Alentejo
Prato de Carne - Arroz de coelho com salada

Sexta-feira dia 22
Sopa - Creme de legumes
Prato de Peixe — Red fish a padeiro com batata assada e salada
Prato de Carne - Dobrada com feijao branco e arroz

A ementa esta sujeita a altera¢ao sem aviso prévio

Menu inclui: Sopa + prato + sobremesa + pdo + bebida (agua/sumo/vinho)




