iasfa Menu 4.90¢

Instituto de Agio Social
das Forgas Armadas

A0 seu lado, hoje @ sempra.

Centro de Apoio Social de Lisboa
Servigo de Restauragao

A 28 Outubro a 01 Novembro2024

Segunda-feira dia 28
Sopa- Creme de ervilhas
Prato de Peixe - Arroz de Tamboril
Prato de Carne - Carne de porco 3 alentejana e salada

Terca-feira dia 29
Sopa - sopa camponesa
Prato de Peixe - Filetes de pescada com arroz alegre e salada
Prato de Carne - Coelho 4 cagadora com batata cozida e salada

Quarta-feira dia 30
Sopa - creme de legumes
Prato de Peixe - Maruca cozida com batata e legumes
Prato de Carne - ganso de vitela ¢/ molho de mel e mostarda, batata assada e legumes

Quinta-feira dia 31
Sopa - Caldo verde
Prato de Peixe — Bacalhau 3 Bras com salada
Prato de Carne - Bife de frango panado com esparguete e salada

Sexta-feira dia o1
FERIADO

A ementa esta sujeita a altera¢ao sem aviso prévio

Menu inclui: Sopa + prato + sobremesa + pao + bebida (dgua/sumo/vinho)




