
 

Centro de Apoio Social de Lisboa 
Serviço de Restauração 

Menu 4.90€ 

 

 Snack‐bar 

 07 A 11 Outubro 2024 

 
Segunda‐feira dia 07 

Sopa‐ creme de tomate 

Prato de Peixe –Calamares com arroz alegre e salada 

Prato de Carne – Febras de porco de cebolada com batata cozida e salada 

Terça‐feira dia 08 

Sopa – creme de alho francês 

Prato de Peixe – Red fish à padeiro com batata assada e salada 

Prato de Carne – Hambúrguer com batata frita e arroz e salada 

 

Quarta‐feira dia 09 

Sopa – Canja 

Prato de Peixe – Filetes de pescada com arroz alegre 

Prato de Carne – Frango assado no forno com batata e legumes 

 

Quinta‐feira dia 10 

Sopa – Creme de favas 

Prato de Peixe – Pescada cozida com batata e legumes 

Prato de Carne – Mão de vaca com feijão branco  

Sexta‐feira dia 11 

Sopa – Creme legumes 

Prato de Peixe – Fritada mista com arroz de tomate e salada 

Prato de Carne – Costeletas de porco panadas com esparguete 

 

A ementa está sujeita a alteração sem aviso prévio 

Menu inclui: Sopa + prato + sobremesa + pão + bebida (água/sumo/vinho)  

 


