
 

    

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

CAIXA DE MENSAGEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

         CONTACTOS:                       CONDIÇÕES: 

SALA de SER 

Centro de Apoio à Família 
 

Rua Mestre António Nelas, Lote 188 R/C Dtº. 

3510 – 596 VISEU  

Tel: 919 284 049 

E-mail: entre@saladeser.com 

www.saladeser.com 

Identificação: 

 

• Beneficiários Titulares, BI de Militar do QP 
ou de Militarizado. 

• Beneficiários Familiares, Beneficiários 

Civis e Funcionários, declaração do IASFA, 
I.P./DAS 

 

 

BENEFÍCIOS: 
 
 

• REDUÇÃO de 5%, e 20%, sobre os valores insertos nas tabelas de preços em vigor, 

dos serviços a prestar de caracter pontual e/ou de acompanhamento serial:  
Psicologia Clínica, (Consultas); 

• Estimulação e Reabilitação Cognitiva, (Perda de memória - Recuperação de AVC - 
Patologias em face inicial e moderada, como as demências - Perturbações da 

aprendizagem); 

• Relaxamento e Estimulação Multissensorial (Snoezelen), (ex.: Demências - Dor 
crónica – Doença Mental – Perturbações do desenvolvimento – Bem-estar); 

• Desenvolvimento Pessoal, (Desenvolvimento de competências pessoais e 
relacionais); 

• Estudar com cabeça, tronco e membros, (Métodos de Estudo). 

 
• Mais Informações, (Consulta do Protocolo): 

-Centro de Apoio Social da área de residência; 

-Divisão de Apoio Social. 
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