
  
 
 
                                                
     

            

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

CONTACTOS: CONDIÇÕES: 
CUIDA & APOIA – Serviços de Apoio Domiciliário 
 

Rua Amélia Rey Colaço, nº 20 A – R/C Dtº. 

2790 – 459  CARNAXIDE 

Tel: 216 073 745 – 936 660 679  

E-mail: silvia.martins@cuidaeapoia.pt 

Site: www.cuidaeapoia.pt 
 

 
Identificação: 
 
• Beneficiários Titulares, BI Militar do QP ou 

de Militarizado. 
• Beneficiários Familiares e Beneficiários 

Civis, declaração do IASFA, I.P./DAS 
 

BENEFÍCIOS: 
 

• Redução de 10 % sobre o valor a pagar da mensalidade calculada, mediante visita 
inicial de avaliação (GRATUITA), segundo critérios que constam no Regulamento 
Interno, na prestação de Serviços de Apoio Domiciliário e Tabelas de Preços em vigor. 
 

• Área abrangida no exercício da atividade: 
OEIRAS – LISBOA – CASCAIS e AMADORA 
 

• Mais Informações: 
- Consulta do Protocolo: 
 Centro de Apoio Social da área de residência; 
 Divisão de Apoio Social; 
 Gabinete de Relações Públicas. 
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