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Editorial

A Sr2 Terapeuta Ocupacional Ana Cristina Farimth@® s pons 8v el pela edi - «¢
enderecotme o convite para redigir o Editorial facto que me apraz imenso. Durante varios anos
prazer e o privil®gio de colaborar na coorde
do se fundador, o saudoso CAP Manuel de Almeida Saavedra Jerénimo.

Esta iniciativa visava a partilha de saberes, conhecimentos e vivéncias fomentando a participé
comunicacado dos residentes do Centro de Recuperacdo e outros colaboradores. Apesarsdss
probl emas de sa%de e, contrariando o fdestigr
encontrado n60O DI CLOGO um espa-0 de express:¢
talentos numa logica de participacdo ativa na vidatiieonal traduzindese num meio de estimulaca
cognitiva e social.

Para finalizar restane parabenizar todos os aqueles que se tém empenhado de forma abnegada
continuidade a t«o nobre projeto A O DICLOGO

Bem hajam

IsabelSimdes Neves

Assistente Socia
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Linguas Afiadasé ¢ 6 6 6 6 6 6 6 6 & . é6.6 .6 4 (T‘; ;p‘;ﬁga&upaactifnal)ame'fo (Psicologa); Paula Duarte
Eerspect!vasi C.r lse @ i 9 me ,e. P E'g' Contributos: Acéacio Santos (CR3), Adelina Gongalves
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AGOSTO

HOMENAGEM A GENTE SERRANA

Painel celeste, de azul matizado,
esta recortado pela serra agreste,
Renascem as formas em fundo dourado,
a terra desperta, ha vida, ha cor
¢ a voz da ermida, em tom magoado,
convida a orar e deixa acordado
um povo que luta em paz ¢ amor. '.
Das negras matas, trazido nos ventos,
ha doces lamentos cheirando a resina;
eucaliptais, de troncos despidos,
bailando ao vento, de bragos erguidos, §rervse
soltam gemidos da casca bem fina.
Entre a neblina despontam telhados
no meio dos prados da verde campina; ™=
serpentes de fumo, lentas, preguigosas,
vio silenciosas, perdidas sem rumo.
Séo as casas simples, de gente beird;
€ o fogo vivo na jovem manha
que leva calor a negra cozinha.
I gente que espera que saiam das brasas
as malgas de caldo, ferventes e rasas,
um naco de broa e uma sardinha,
As almas despertam de novo p'ra vida.
Ha pastores que trepam agrestes barrancos
e vultos que partem levando enxadas

deixam p'las quebradas o som dos tamancos.
Sao rostos tisnados na serra e na eira
pelo sol que arde em dias de inferno,
nio falte mais tarde o pao no mnverno
e cepas ardendo na quente lareira,

SAAVEDRA JERONIMO
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Linguas Afiadas

Por: Joao Freitas *

Aumento do numero de horas de
trabalho para os funcionarios

publicos

Segundo consta, o horario
de trabalho vai sofrer um aumento
de uma hora. Continuo a dizer que
0 responsavel por isto tudo é um
individuo chamado Socrates e que
nao ha coragem para o condenar.
Na minha opinido esta medida nao
faz sentido, pois ndo existe sequer
trabalho

para aqueles que

atualmente tém emprego. No
entanto, eu mantenho que isto se
resolve com trabalho e ndo com
desemprego. Nés precisamos € de
trabalho, ou melhor, o pais precisa
de trabalho e nédo de facilidades. O
gue eu gostaria de ver era que 0
Tribunal Constitucional aplicasse o
artigo 14 da Constituicdo a respeito
da igualdade e que corrigisse a
diferenca entre funcionérios
publicos e funcionarios da Caixa
Geral de Depdsitos e do Banco de
Portugal. Nao entendo porque é
que o Banco de Portugal tem um
Geral de

estatuto, a Caixa

O Diéalogo

Depositos tem outro e ninguém
esta interessado em corrigir esta
diferenca. Quanto a mim era a
primeira corregdo a fazer. Para
justificar a igualdade foi evocado o
Tribunal

artigo 14 pelo

Constitucional, com certa razéo,
mas eu nao percebi muito bem
porque € que tudo ficou na mesma.
Continua a haver funcionéarios
publicos, empregados do Banco de
Portugal e empregados da Caixa
Geral de Depositos. Até da a
impressdo que estamos noutro
Estado, tudo com classes
diferentes. Na minha opinido os
funcionarios publicos sdo todos
unos e indivisiveis e que venha o
primeiro com coragem para fazer
uma divisdo acertada, justa e sem

Apadri nhoso.

*Engenheiro Quimico,
Licenciado no Instituto Superior Técnico de
Lisboa
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CRISE E FOMEM PORTUGAL

Por: Capitdo Acacio Santos

A crise geradora de desemprego e fome, ddsleéculos, em que umas originadg
pelas politicas dos seus Governos e outras por for¢ca da Natureza, conforme se tem
verificar em Portugal em que a atividade agricola, naturalmente dependente da so
dos problemas de povoamenta;ortribuiram durarte toda a Idade Médiapara
preocupacao cimeira, ndo s6 da administracdo central, mas também, muito especiall
das autarquias locais.

Portugal pais pobre, de clima irregular que o sujeita as crises ciclicas de fome,
bastavam, naturalmente, as imidades mercantis que, alias, tinham de ser, em gra
parte, complementadas das atividades agricolas.

Ja D. Afonso Henriques, ao doar o couto de Alcobaca aos Cistercienses ef
impunha acondicdoda sua cultura sob pena de a doacao ficar sem eféits mesmos
termos eram entregues a quem as cultivasseutras terras indivisas e incultas.

Na segunda metade do séculd/Xbm a erupcéo da peste negra em 1348 e os sU
epidémicos que se |Ihe seguiram, perturbando profundamente o equilibrio econé
social ndo s6 das comunidades urbanas, mas também das rurais impunham promd
de um conjunto de preceitos legais que enfrentassem o0 problema em toda
complexidade. E porque urgia reseleétinham de ser de cater coercivo as disposi¢coes
tomar. Como sucedeu a outros sectores da organizacao do Pais.

Em Santarém foi publicada a lei a-@81378, que viria a design@e das Sesmaria
do Estatuto dos Trabalhadores. Esta lei ndo se aplicava a terras virgens, amanhad
novo, nem a terras sem don@omo outrora. O que se procurava do crescimentd
LJ2 LJdzf | ,en 2% SNI AaNBLR2NI SY Odzf G6A@2 G SNNI
desenvolvimento dos dominios eclesiasticos que mais contribuia para o abando
lavouras, apesar de abonadeomp persistentes reclamacdes, razdo esta que levol
trabalhadores a desbravarem as lezirias, seguidamente, andaram de méo em ma
interessesAproveitando e fazendo reviver preconceitos antigedeairias foam doadss a
Casa do Infantado, em 165fye vivia dos privilégios de D. Joao IV.

De costumes, por costumes, quese lixa sempre € o mexilhdo, porque as lez
nunca mais foram parar as maos dos seus desbravadores.




Perspelivas k>

Afinal quem descobriu a Ameérica?
(continuacéo)
Por: Coronel Antonio Fernandes da Graca*

Comprovacado da falta de credibilidade do maquiavélico embuste

E deveras escandaloso o embuste forjado pelo arquivista de Génova, Joseph
Muratore. E é demasiado ridiculo para que possa merecer 0 minimo crédito.

Para tanto bastara atentar no seguinte:

Presumivelmente, em 1451, nasceu em Génova um menino, filho de um modesto
casal de teceldes, constituido por Domenico Colombo e Susana Fontanarossa. Os pais
desse menino foram batiza-lo na Paroquia de Santo Stefano. Deram-lhe o nome de
Cristéforo, por este ser o nome do santo padroeiro dos viajantes e portador de Cristo.
Ficou registado na Paréquia com o apelido de familia, Colombo.

O menino Cristéforo f o i crescendo ao fnDeus dar 80
grandes dificuldades econdmicas. Praticamente nao frequentou qualquer escola
primaria, passando a vida na rua ou no cais da cidade.

Quando atingiu a maioridade era analfabeto.

N&o sabia falar portugués nem castelhano, como € natural.

N&o tinha conhecimentos de Latim nem de Grego.

N&o aprendeu nada de Matematica, Geografia ou de Cartografia.

Quando comecou a viajar em barco de carga era um simples mo¢o de convés, como
muitos outros rapazes pobres que tinham brincado e crescido com ele nos cais pejados
de barcos de Génova.

Um natural espirito de aventura e o desejo de ganhar uns dinheirinhos levou
Cristéforo a meter-se em viagens de corso ou pirataria. Nalgumas delas correu tantos
riscos que chegou a ter a cabeca a prémio pelos Doges de Génova.

Um dia, chegou a Portugal, apds ter-se salvo a nado nas costas do Algarve. Do
Algarve dirigiu-se para Lisboa, onde conseguiu uma modesta colocacdo numa empresa
italiana que lhe pagava uns pataquitos pelas viagens que Cristéforo fazia a Madeira,
para carregar sacos de acguUcar e, por vezes, também uns pipos de vinho.

A falta de credibilidade do embuste em que foi oportunisticamente envolvido
apresenta tdo controversos contornos como estes:

¢ Nunca utilizou em toda a sua vida uma sigla pessoal, até porque ndo necessitava
dela para se disfarcar ou com ela autenticar tal6es de carregamento de sacos de acucar.

¢ Nunca fez qualgquer viagem de reconhecimento em caravelas portuguesas, nao sé
porque isso Ihe era vedado pela politica de controlo de estrangeiros, como também
porque o seu patrdo ndo estaria disposto a dispenséa-lo por periodos habitualmente muito
longos.
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¢ Nunca chegou a oferecer os seus servicos ao Rei de Portugal, porque nao sé
ndo o conhecia, como também porque ndo tinha capacidades minimas para o comando
de naus.

¢ Nunca viveu em Espanha.

eNunca chegou a Aptr 0S @ &8 0omaréo cAnst® da
sigla do navegador que a redescobriu, nem das Bulas de Papa que abencgoou e louvou
o redescobridor. Em nenhum desses documentos aparece o nome de Cristoforo
Colombo.

¢ Nao se sabe se chegou a casar. Se casou, nao se sabe com quem. Por isso, é
inconcebivel que se aceite que Cristéforo Colombo foi o pai de Diogo e Fernando,
comprovadamente filhos de Cristovdo Colon, ou seja, de Salvador Fernandes Zarco.
Diogo nasceu em Lisboa e Fernando em Cordova.

e Ndo se sabe quando Cristoforo morreu nem tampouco onde morreu. E
inadmissivel disparate dizer-se que morreu em Valladolid, porque na lapide da campa
existiu um epitafio que nao Ihe dizia respeito.

e Também é inadmissivel que se diga que 0s seus restos mortais se encontram no
sumptuoso mausoléu de marmore onde parece que se encontram 0s que se atribuem a
Cristovao Colon.

Em suma:

Pretender fazer-se passar um ignorante genovés, Cristéforo Colombo, por um
letrado portugués, Cristovao Colon, sé para convencer os papalvos; é coisa que néo
lembra ao Diabo.

Ma s 0 e mb & pacifcamente nessa confusédo imperdoavel € uma loucura de
bradar aos Céus.

Com isto pretendemos dizer que a credibilidade do embuste multisecular é nula.

*Coronel de Infantaria na situagéo de reforma
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MEMORIAS

Aprendi a nadar com 7 ou 8 anos na Praia de Xabregas

Na altura o rio Tejo estava despoluido e pesbanadar a vontade |

E a natacdo tornoige um dos meus desportos favoritos. Pratl:
aquilo a que hoje se chama o Triatlo :
Ja mais crescido, quando estava de folga, pegava na lan¢
metia la dentro os petiscos, qualquer coisa para beber e ia direito a.
,Apanhava 02Y02A2 GebradaNdzl .
: Alugava uma barraca, metia as coisinhas |4 dentro e 14 ia eu, m
minhas voltas. '
: Uma vez vime aflito para regressar a terra porque a corrente es:
Imwto forte. Nadei por ai a fora e quando quis regressar a maré es.
'vazar Pensei que ia pela barra a fora! .
: Como um dos meus fortes era a Natagcdo, comecei arramdra c'
.YI NJBrneiro a favor, para afastame para o largo e la poder da:

volta e 14 regressei a praia

1
|
1
: SargentoCarlos Campc
1
1

_________________________________________________

la a praia quando podia. Assim que fiz a&ksseempregueime
e s6 ia quando me deixavam.

Vinha para aqui para a Linhpara a Praia do Estoril.

A praia ndo era muito grande e eu gostava. Ficava so6 a bei
mar, tinha muito receio porque respeito muito o mar.

Um dia estava a olhar o mar e quando dou cdirtha ficado

—

@D

cercada pela dgua. Apanhei um susto mas alguém me ajudou
|
safetme. A dgua estava baixa. :
A Mas gostava muito da praia. :
|
|
Alice de Jest
|
|
|

' Antigamente ndo havia tantgente a ir a praia. i
. Eu gostava de rmdar e aprendi a nadar muito cedo. :
. CAT SY2a dzvYl LIAaAaOAYl SY YAyKI OFral S L}2N
mergulhava! :
: i
| :
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ACONTECEU
EPOCA BALNEAR DE 2013

Durante os meses de Julho e Agosto residentes nas UF1 e UF2usufruiram de manhas de
praia e passeios ao Inatel. Na praia contaram com o apoio dos Bombeiros de Oeiras cujos
equipamentos possibilitaram banhos no mar.

A época balnear terminou com piquenique, jogos e convivio no parque de Oeiras.

Aqui ficam algumas fotos e teste munhos dos participantes.

[1F3I0 € ¥aSSeiog aq [natel

Eu,Maria Amalia Coelhogostei muito, muitanesmo.

Ja aos anos que nao ia a praia. Fui no ano passado ei
ano. :
Fiquei muito satisfeita por ir a praia porque sempre go
muito e ha 30 anos que la nao ia.

Levaremme, foi uma grande alegria.

Os senhores Bombeiros foram muito simpaticos e ate
ofereceram uma camisola.

Nunca me esquecerei disso e espero ter saude para Ia w;
no proximo ano

" Tudocorreu bem.
I Fui duas vezes a Praia de Santo Amaro e uma vez aindagua& na outra s6 molhei o
| Pés e pedi para me tirarem porg@aaguaestava fria.
| Os Bombeiros eram muito simpaticos e deram uma camisola.
| No Inatel fui até onde pude.
I Senteime num banco ao pé dascina eestive a ver as criangas a nadar. Foi divertido. |
l Maria de Jesug

Fui a praia mas nunca fuiggua

Foibom apanhar aquele arzinho.

R ‘-\ S Ao Inatel fui varias vezes. Fui até a Marmdoi

on 1’&&! M & bom .
f’\ ‘

3

N Helena Teodosic
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Piquenique de encerramento

IPara festejar o final do Verdo fizemos umI

piquenique. .
= Foi também muito bom.

Comemos debaixo dos eucaliptos. O almoco estavaI

bom dbifes panados com salada russa. .

" Fizemos jogos onde eu entrei e apesar de ndao andar
bem, consegu fazer os jogos. I
As pessoas foram todas simpaticas e eu estou =

* contente de estar aqui.

Maria Amalia CoelhoI

Fizemos uns jogos e almogamos
nas mesas de pedra. A seguirl
" fomos para a esplanada e quem =

quis tomou café.

Depois viemos embora para oI
" IASFA. -
I Achei bem, foi sair daqui I
. Helena Teoddsio

h [ ] I ] I [ ] I ] I

Almocdmos ao pé do riozinho.
" Gostei do almoco.
Trouxeram-me de cadeira até a I

camioneta.
T el
Achei bem. Diverti -me. i
|om——mm— Até estivemos a jogar bingo .
Eu gostei, mas o jardim podia, I " Para mim que estou aqui fechada, foi I
“ou devia, estar mais bem uma tarde bonita e divertida em .,
cuidado. i , convivio com as colegas.
Gostei bastante do convivio e do I Foi muito bom. I

" ambiente familiar que se viveu. I Maria Marques Lopes =
l Cap. Narciso *

e . e . ]

N&o perca mais fotos nas paginas doALBUM FOTOGRAFI(
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INSTITUTO 04 ACCAD SOCIAL DAS PORCAS ARMADAS, |5

CENTRO DE APOIO SOCIAL DE OEIRAS

VAI ACONTECER
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wltzcral

17
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LANCAMENTD DD UWVRD “ENTRE TOIROS E
GURLS™

Apresentecso plolica do e do CALM
Nobere de Carva .

1THOD | AUDITHRIO CASD BEX

SESSIES DD "OLUBE DE LEMTURA™

Inidio cas sessies regulares do Clube de
Leiturs do CASD, oom urmes abordsg=m B
obra “Frimcesas = Rainhas de Portugal™, de
ques = lerio mxomrhos.

1THOD | BIBLMOTECA CASD

22

TER
WISITA AD CLUBE FORTUGLUES DE
AUTOMOVELS ANTIGOS
O mparedmento do automovel no séoss
passado teve uma imoortanda iundamental
na vids &o hiomemn do ssculo X
influsncando dedsivamente o peroursos da
historis. Mests visits poderemaos obsanar um
conjunto gue ilustra bem @ historia g2
EvolugE o o0 sutomidel.
09H30 | FACD DE ARCOS

PALESTRA ~ A CULTURA DA ALIMENTACEC™ 29

DA MILINGLAL DA ALRSENTRLED TER
4 mlimentacio & um oos faciores axtarmos
que rais determing a qualcade de vics do
ser hurrana. Mundialments s80 varisdos os
fachores gue determinam os habitos
simentares. £ ast= o mote pars wma
“CONVErSE” COm UMe sspecialists re msterie,
e meos fAr pErcormeEr o que oe mehor e
mais saudawel tEm as diferentes culburas
sEstromamices pare oferecer.

14H30 | BIBLMOTECA CASD

M“ﬂ.ﬂ

Outubro | 2013

ENCONTRO MUSICAL DE OUTORD
CELEBRACAD DO MES DO IDOSD

Tendo como corvicadas especiais a Turs da
Cruz Wermelha Fortuguwess | Delsgacio da
Cosin :I‘ch Extoril), mins comtamdo tambam com
sctuagoes do COoro & Tune do CASO, urme
‘tange animads Com DoA MAScE.

15HOO | AUDITSRIO CASD

CoNFERENOA ~0 OUTRO LADD DA
HISTURIA: TECGREA Da CONSPIRACED™
Tema aliciants =st= o das muitas “histonas”
s S ESCOnGEM NoS Dastidores das
narrativas histoross off ciais.

Presengs deum ezpecislizm, com traosiho
BCAdEmico relevants nests dAres do estudo
dios “outros Isdos da Histoeia™ e suss
interpretages. Devemos dar importanca &s
‘beorias G coRspirecEo defendidas por
muitos? TerSo elas algem suporbs factual?
14H30 | BIBLMOTECA CASO

WISITA A ESCOLA DE ARMAS DO EXEROITO
COMEMORECED DO DIA DD EXERCITO
POETUGUES

Organizagic de uma vista 5o nices
muszeoldgios e ex-Escola Pratics de
Infarbarin, agora pertenca da nove Escols de
Armias, que resultou da desactivagio das
Escodas Fraticas do Enercito & do Cantro
Miktar de Educagbo Fisicn « Desportos. A
msba wisita peguir-se-d UM AMTIOGO-Convivie
nas instalsgbes dests Lnidede militar
09H15 | MAFRA

LARCAMENTO 0 UVRO DE POESIA
"FALAWVRAS NOESAS™

Obra gue redne poesia & prosa da sutoria de
beneficitifios do LASFA, IP, muitos deles
residentes no CASO, tem meste dis g s
spresentacdc formal oo & presence dos
mutores que “dirSo” alguns dos seus posmas
favoritas, oom scompanhamento rusiol
1THOD | AUDITSRID CASD

Candaclos pasa FM
& fmiq&u:

GABINETE DE ATENDIMENTO GERAL

TEL: 224 540 T28/29 | SICOM 20582829

a0, dir.abend imento@ sta. pt

CINEMA NA UF2 (ANTIGO CR)

4 de Outubro oPiso 4

18 de Outubro 0Piso 2



Versos recordados por
Adelina Goncalves

O minhaquerida Rosinha
Por quem eu sou extremoso
Fiéis entre os fiéis

Nasceu no Casal Ventoso

E anda a apanhar papéis!

O meu sogro aqui p'ra gente
Contrario as brincadeiras
Foi 6 meses deportado

Por se dedicar ao emprego
De limpeza de carteiras!

A minha sograqui p’ra gente
E pelo bagaco t&o louca

Que até bebe a despique

E um dia eu digo francamente
Se Ihe chega um lume a boca
Ha explosao no lambique!

No dia que me casei

Muito dinheiro gastei

Com a boda coisa rara
Calculem gue o convidado
Deume um presente engragado
Quatro biscoitos na cara!

Os convidados que tropa
Mais raivosos que caes
D&o uma tremenda batalha
Enquanto ndo vem a sopa
Trincaram 30 paes

E as franjas a uma toalha!

E para findar o banquete
E ter aspecto graudo

A doce luade-mel,

Veio uma camioneta
Que levou noivos e tudo
Para o Palacio do Torel!
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POLESIA

O ver&o? E uma estacéo do ano! Otima

Grande parte das pessoas admira o sol

As pessoas vao para as praias, faz bem
Quando se véo deitar tapam-se com lencol

Existe também pessoas que vao para o campo?
Levam material para fazerem um piquenique
A roupa ® muito | eve, devi
Muitas pessoas vao para o campismo do parque

Os emigrantes portugueses e 0s estrangeiros?
Devido a estacédo do ano, é a melhor
Porque a saudade da f a
A familia € a primeira na alegria e amor?

Por exemplo, no Natal a familia retne-s e é
Os que tém férias vao para a Terra ver as familias!

Vao ver aonde deram os primeiros passos?

Esta estacdo do ano, é de grandes alegrias

Agora vou falar da fru
Os morangos que fazem uma boa salada
Tamb®m temos os mel »es,
E também, a respetiva melancia encarnada

Autoriade
Sargento
Anténio José de Matos

A Primavera de lindas cores,
Enfeita os campos com as suas flores!

Traz o Verdo dias calmosos,
Mas que bons frutos, que saborosos!

Suave o Outono no S. Martinho,
Da-nos castanhas, marmelos e vinho!

Por fim chuvoso e frio o Inverno,
Convida ao lume e ao lar paterno!

Emilia Martins
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